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 Уважаемые родители!

Семейные традиции – это то, что делает вашу семью крепче, создаёт её 
неповторимый облик, «характер», делает её уникальной. Чем больше в вашей 
семье традиций, тем крепче ребёнок будет привязан к семейному очагу, сильнее 
станет ценить дом, родителей и ваши отношения.

Новый год – отличное время для начала создания семейных традиций. Вот 
примерный список идей, которые помогут вам и вашему ребёнку провести 
новогодние праздники и преддверие Нового Года с интересом и пользой, усилят 
чувство общности вашей семьи. Старайтесь подключать к «новогодним делам» 
всех членов семьи – тогда этот праздник наверняка запомнится вам и вашим 
детям на долгие годы!

 

Идеи даны для детей разных возрастов – решите сами, какие из них уже подходят
вашему ребёнку.

1. Новогодняя газета. Провожая старый год, мы вспоминаем события года 
уходящего. А почему бы не оформить их в новогоднюю газету? Возьмите ватман, 
карандаши, фломастеры и краски. Обсудите вместе с вашим ребёнком и другими 
членами семьи, какие важные события произошли у вас в этом году? В газете 
опишите успехи и достижения каждого члена вашей семьи, весёлые случаи, 



произошедшие с ними, вклейте фотографии с праздников и др. важных моментов 
вашей жизни в уходящем году. Пусть создание подобных газет станет традицией 
для вашей семьи – с каждым разом у вашего ребёнка будет усиливаться интерес к
созданию новых «номеров», а гостям будет интересно узнать, чем уходящий год 
запомнился вашей семье!

2. Мастерская новогодних ёлочных игрушек. Уже с первых чисел декабря 
начните вместе с ребёнком изготавливать вручную новогодние игрушки: из 
цветной бумаги, солёного теста, ткани и т.д. Если ребёнок ещё не ходит в школу –
подобные занятия разовьют его моторику, улучшат навыки владения ножницами, 
клеем, карандашами. Для школьников – это отличный способ развить свою 
фантазию, интересно провести время со своими родителями. Учите ребёнка 
вырезать необычные снежинки, делать из цветной бумаги фонарики и цепи. А 
может быть, вы умеете делать какую-т особенно новогоднюю ёлочную игрушку? 
Отлично!

3. Сами готовим новогодние костюмы, мастерим маскарадные маски. 
Встречать Новый год в покупных платьях и костюмах – скучно для детей. Устройте
новогодний маскарад! Папа в костюме Пирата Флинта, Мама – Лиса Алиса, а 
малыш- тут уже на ваше усмотрение… J Вместе с ребёнком создайте необычный 
новогодний костюм (можно перешить из старых вещей, которые вы уже не будете 
носить), ребёнок может сам сделать маскарадную маску из картона. А какие 
живые и весёлые фотографии будут у вас после такого необычного новогоднего 
маскарада!

5. Продумываем игры и конкурсы для гостей. Чтобы не превращать Новый год 
в очередную «встречу за накрытым столом», вместе с ребёнком продумайте 
развлечения для взрослых и детей. Вариантов игр для праздников существует 
великое множество: это и загадки для людей разного возраста, и танцевальные 
конкурсы, и задания на смекалку и быстроту реакции – просто зайдите в книжный 
магазин или поищите игры в Интернет.



6. Дед Мороз – существует! Не лишайте ребёнка сказки, пусть он как можно 
дольше думает, что Дед Мороз – и в правду существует. Рассказывайте малышу 
истории о том, где живёт Дед Мороз, что он сейчас делает (готовит подарки 
детям, заглядывает в окошки и смотрит – кто как себя ведёт, чтобы подарить 
подарок «по заслугам») и т.д. Читайте ребёнку новогодние сказки типа «Морозко»,
«12 месяцев», смотрите новогодние мультфильмы – вы создадите волшебное 
романтическое настроение не только малышу, но и самому себе!

7. Письмо Деду Морозу. Учите ребёнка анализировать свои поступки и 
поведение. В этом вам поможет написание Письма Деду Морозу. Скажите 
ребёнку: «А та знаешь, что Дед Мороз, прежде чем подарить ребёнку подарок в 
Новогоднюю ночь, сначала интересуется, как малыш себя вёл в этом году? Дед 
Мороз любит получить от детей письма, в которых они сами рассказывают о 
своём поведении и своих поступках, о том, как они помогали маме и папе в этом 
году, как учились и много ли баловались. Давай и мы напишем такое письмо Деду 
Морозу – только говори обо всём честно. А я пойду на почту и отправлю письмо 
Деду Морозу. Дедушка Мороз твоё письмо получит, прочитает и подумает, какого 
подарка ты заслуживаешь в этом году». Устно обсудите недостатки в поведении 
малыша, ситуации, которыми вы были недовольны – расскажите ребёнку о том, 
каким бы вы хотели видеть поведение ребёнка в наступающем году.

8. Впускаем Новый год в форточку! Новый год – время волшебства. Скажите 
ребёнку: а ты знаешь, как новый год попадёт к нам в дом? – через форточку! Кто 
её не откроет в новогоднюю ночь, тот не впустит новый год в свой дом! Поэтому 
за несколько минут до боя Курантов специально подойдите и откройте балконную 
дверь или форточку – малыш будет с нетерпением ожидать «когда же новый год 
появится у нашей форточки? И как же он выглядит?» J

9. Гимн России в Новый Год – это важно! В любом европейском государстве 
граждане с малых лет знают гимн своей страны – ещё бы, ведь это их родина, это 
главная песня родного края! И только у нас в России гимн ещё не перешёл в 
разряд «народной песни», хотя, конечно, уважение к стране, в которой мы живём, 
в последние годы растёт и люди всё чаще встают при звуках гимна, а сердце их 
замирает от гордости за Россию. С чего начинается Родина – с отчего дома. И 
очень хорошо, если члены вашей семьи знают гимн страны, не стесняются его 
петь. А если это происходит в волшебную Новогоднюю ночь под бой Курантов – 
это удивительным образом настраивает сознание и личность вашего ребёнка на 
позитив, на дружбу, сплочение и доверие! А ребёнок, знающий и поющий гимн 
своей страны, наверняка вырастет хорошим гражданином: честным, порядочным, 
человечным.

10. Детский новогодний утренник, посещение новогоднего 
спектакля. Старайтесь разнообразить жизнь вашего ребёнка: возьмите для него 
билеты на новогодние детские представления, утренники, Ёлки. Ребёнку будет 
приятно разделить этот светлый праздник с другими детьми!

11. Домашний кукольный театр. Чем раскрасить зимние вечера новогодних 
каникул? Устройте домашние спектакли! Изготовьте сами кукол (можно из бумаги, 
фигурки на палочках; сшейте или купите перчаточные куклы и т.д). Вместе с 
другими членами семьи устройте сеанс новогоднего спектакля: покажите бабушке 
с дедушкой или друзьям ребёнка сказку – любую, какая вам нравится. Традиция 
домашних спектаклей отлично сплачивает членов семьи, а также способствует 
решению семейных и личных психологических проблем (проблемы в общении с 



ребёнком, супружеские конфликты, повышают уверенность ребёнка в себе, 
развивают фантазию речь малыша).

12. Празднуем Рождество Христово. Объясните ребёнку смысл этого праздника,
расскажите историю о рождении Христа, покажите ребёнку книгу об этом событии 
(детские варианты истории о рождении Христа – с яркими картинками, 
адаптированными под детское восприятие). Речь не идёт о формировании 
религиозных взглядов малыша (хотя и это важно в современном мире – где так 
часто нарушаются моральные и этические нормы), но о развитии его культурных 
представлений, ведь каждый культурный человек должен знать, почему мы 
празднуем Рождество и что обозначает этот праздник.

13. Активные зимние виды спорта.

Спорт отлично сплачивает семью. Лыжи, коньки – отличная зимняя традиция для 
вашей семьи! Ребёнок обязательно будет вам благодарен за отлично 
проведённое время

14. Посещение других культурно-развлекательных мероприятий. Во время 
новогодних каникул обычно в особом режиме работают культурно-
развлекательные учреждения. Ваш малыш наверняка запомнит семейную поездку
в театр или какой-нибудь музей ( в зависимости от возраста и увлечений вашего 
малыша).

15. Поделки из природных материалов. На новогодних каникулах займитесь 
созданием поделок из природных материалов, которые встречаются в зимнем 
лесу: шишек, еловых веточек, ягод рябины. Для ребёнка игрушки и поделки, 
сделанные своими руками, гораздо ближе и дороже сердцу, чем покупной Бионикл
или Барби.

16. Кормушка для птиц. Соорудите зимнюю кормушку для птиц. Ребёнок должен 
знать, что птицам зимой очень нелегко, и в новогодние праздники, когда за окном 
снег и мороз, крылатые жители нашего города очень нуждаются в нашей 
поддержке. Воспитывайте в малыше любовь к живой природе. Обсудите внешний 
вид вашей будущей кормушки: возможно, это будет японская пагода или 
средневековый замок, а может быть современный техно-дом? Занимаясь 
созданием кормушки, вы весело и с пользой проведёте несколько часов рядом со 
своим ребёнком – хорошо, если подобные занятия станут традицией для вашей 
семьи!

Как много интересного можно сделать за новогодние праздники – не правда ли? 
Стоит лишь немного включить фантазию и посмотреть на мир глазами ребёнка… 
Если хотя бы одна из идей будет исполнена вами в эти новогодние праздники – 
значит, статья писалась не зря. И, может быть, ваш семейный уклад дополнится 
теперь новой доброй традицией – отлично, вы делаете большое доброе дело для 
себя и своей семьи!

 


